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Mielenterveyden koulutus terve-
tullut anti ylikoulujen opettajille

Mielen hyvinvoinnin opetuksessa otetaan tunneaurinkokin avuksi. Opetusministerid rahoittaa koulutusta.

H@meenlinna

Tuula Heindnen

- Nimi opit testataan heti, va-
kuuttavat mielen hyvinvoinnin
opettajakoulutukseen Hiimeen-
linnassa osallistuneet Marja
Kervinen Hauhon Yhteniis-
koulusta ja Minna Kallio-
koski Vetelin Keskuskoulusta.
Suomen Mielenterveysseuran
toteuttama koulutus antaa hei-
din mielest4in opettajille tuiki
tarpeellista ja tasoltaan oival-
lista vilineisttd mielen hyvin-
voinnin opettamiseen.

Kalliokoski ja Kervinen ovat
molemmat biologian ja maan-
tiedon opettajia, jotka opettavat
myds terveystietoa.

- Terveystiedon oppikirjois-
sakin on jo paljon hyvii asiaa
E_mwmﬂﬁmﬁm%&mmnm. mutta pu-
_nainen lanka on puuttunut. Tl
"4 Jurssilla on oEm_S_E moni-

" puolisesti ja koettu monia ahaa-

“elimyksid. Innostuneina taltd
lahdetiéin takaisin arkitydhon,
kun vield saatiin mukaan mo-
nipuolinen paketti opetusma-
teriaalia, Minna Kalliokoski ja
Marja Kervinen hehkuttavat.

Opetusministerién rahoitta-
maan tdydennyskoulutukseen
osallistuun l#hivuosina kaikldi-
aan 700 terveystietoa opettavaa
peruskoulun yldluokkien opet-
tajaa. Hiémeenlinnassa jirjes-
tetdfin tAnd kevidni kaksi kak-
sipdivdistd koulutusta. Ensim-
miinen pidettiin kuluneen vii-
kon alussa, seuraava alkaa tou-
kokuun ensimmiiseni maa-
nantaina.

Himeenlinnan ensimmiises-
sd koulutusryhmaéssi oli muka-
na 25 opettajaa eri puolilta Suo-
mea. Myds seuraava koulutus-
ryhmi on tdynni, mutta elo-
kuun koulutuksessa on vield ti-
laa.

Tunneilmaisu
monelie vaikeaa

_Koulutuksessa ja opetusmateri-
aalissa keskitytéiin projektijoh-
taja Marjo Hannukkalan mu-
kaan ongelmien kaivelun sijaan
jaksamisen ja hyvinvoinnin li-
sd3dmiseen. Nuoren tunnetaito-
jen kartuttaminen on keskeinen
tavoite.

- Omien tunteiden ilmaise-
minen on monille ylakouluiki-
sille nuorille, etenkin pojille

_vaikeaa. Pyritddn pitimiin il-
me peruslukemilla, mielelldin
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Opettaja Marja Kervinen Hauholta ja Minna Kalliokoski Vetelista esittelevit mielen hyvinvoinnin opetuskokonaisuuden runsaaseen oumEmamﬁm_._mm:_: kuuluvia, erilaisia

tunnetarinoita virittelevia kuvakortteja. Projektijohtaja Marjo Hannukkalalla on esill selitystehtava.
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vihidn hiukset silmilli. Tun-
nesanasto ja omien tunteiden
tunnistaminen on usein haku-
sessa, opettajat ovat huoman-
neet.

- Meilld pohjalaisella maa-
seudulla mielenterveysajattelu
on edelleen ongelmakeskeists,
hulluksi leimautumisen pelko
on yhi vahvasti olemassa, Min-
na Kalliokoski kertoo.

Nuorten keskeinen huolenai-
he ja mielessd vellova kysymys
on on opettajien mukaan “kel-
paanko mind”. Huolet omas-
ta riittdmisestd painavat, oman

olemuksen vertailu ikiitoverei-
hin on jatkuvaa.

- Vanhemmilta ja muilta 13-
hipiirin aiknisilta saatu palaute
on nuorelle iso juttu. Pienikin
rohkaiseva kohtaaminen itselle
téirke#in aikuisen kanssa voi ol-
la hyvin merkittdvi, Kalliokos-
ki tiet#s.

Mielen hyvinvointia
voi oppia

Mielen hyvinvoinnin opetus-
kokonaisuuden kehittiminen
Suomen Mielenterveysseuras-

sa l4hti liikkeelle vuonna 2006
, kun havaittiin, etti opettajat
tarvitsisivat tietoja, taitoja ja
vilineitd tdmin aijhepiirin ki-
sittelyym.

Marjo Hannukkala on kehit-
tAnyt opetusmateriaalin yhdes-
sid koulutussuunnittelija Soile
Torrbsen kanssa lihtékohta-
na mielenterveys voimavarana-
ajattelu. Opetuskokonaisuutta
tyostettiin yhdessd vantaalais-
ten pilottiopettajien kanssa kol-
men vuoden ajan, TAll4 hetkel-
14 Vantaalla opetuksen piirissi
on jo noin 4 000 peruskoulun
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yldluokkalaista.

- Kokeiluvuosina vahvistui
nmon siihen, ettd Euumgﬁo_m
voi ihan oikeasti oppia ja jokai-
nen voi itse vaikuttaa mielensi
hyvinvointiin ihan omassa arki-
péivissididn, Marjo Hannukkala
iloitsee.

— Opetusministerid on mah-
dollistanut tim#n mielen hy-
vinvoinnin opettajakoulutuk-
sen. Nyt on tirkedi , ettd kun-
nissa ja rehtoritasolla annetaan
mahdollisuus sen hyddyntimi-
seen, Marjo Hannukkala tdh-
denti. (HiSa)

Tunneauringon sateet auttavat
kuvailemaan ja erittelemdan
omia tunteita ja omaa henkisti
olotilaa.




