HYVAN MIELEN KOULU

Avaimia mielen hyvinvointiin koulussa!

Koulutuspaiva vahvistaa oppilashuoltoryhman ammatillisia mielenter-
veystaitoja seka tukee koulun sisdisen yhteistyon rakentumista.

Kouluissa on paljon tietotaitoa ja mahdollisuuksia tukea oppilaiden
mielenterveyttd moniammatillisesti. Koulutuspaivassa tehdaan naky-
vaksi mielen hyvinvointia jo tukevat kdytdnteet seka kehitetdaan uusia,
oman koulun tarpeisiin sopivia toimintatapoja.

Koulutuspaivan jalkeen oppilashuoltoryhmilla on tietoja ja tyokaluja
kouluttaa omaa tydyhteiséaan koulun sisaisen tdydennyskoulutuksen
keinoin.

HYVAN MIELEN KOULU -koulutuspdiva antaa kouluille valmiudet:

e vahvistaa henkilokunnan ammatillisia mielenterveystaitoja
e tukea luokanohjaajuuttta

e suunnitella turvallisen yhteiséllisyyden toimintatapoja

e vahvistaa oppilashuoltotydoryhman ja opettajien yhteistyota

[ KOULUTUSPAIVAT VUONNA 2010-2011 =, ™
e Helsinki 5.10. e 8.2 Helsinki VF{‘
e Kauhava 13.10. e 8.3 Viitasaari
e Alajarvi1.11. e 29.3.Salo
e 19.4 Seindjoki
2011 e 264

e 11.1 Rovaniemi
e 17.1 Kajaani

e 1.2 Tampere
. _J

E Terveyden edistiminen

KOHDERYHMA

Suosittelemme koulutusta erityisesti
oppilashuollosta vastaavalle tyoéryh-
malle. Ryhman tulisi koostua esimer-
kiksi rehtorista, apulaisrehtorista, ter-
veydenhoitajasta, koulukuraattorista,
koulupsykologista, aineenopettajasta
ja erityisopettajasta (3-4 hlon ryhma/
koulu). On tarkeds, ettd ryhmassa on
edustettuna johtajuus, oppilashuol-
to ja opettajuus. Koulutuspaivaan
otetaan tiimit kymmenesta koulusta.
Edellytamme sitoutumista kokopai-
van tyoskentelyyn.

TYOMENETELMAT

Menetelmina koulutuksessa ovat mm.:
e tyOpajatydskentely,

e keskustelut

e asiantuntijaluennot.

e Kdytdannon harjoitukset ja

tietoiskut, jotka ohjaavat kohti
yhteisollisyytta ja toiminnan
uudentamista.

MITEN KOULUTUKSEEN?
Jarjestamme koulutuksia yhteistyos-
sa paikallisten toimijoiden kanssa ja
heilta tulleiden yhteydenottojen ja
tarpeiden perusteella.

Ottakaa yhteytta mikali kiinnostuitte
jarjestamaan paikkakunnallenne
Hyvan mielen koulu -pdivan. 26.4.
on vield vapaana.

KOULUTUS ON MAKSUTON.

Koulut saavat kadytt6onsa maksutta
Mielen hyvinvoinnin opetusmateri-
aalipaketin seka Hyvan mielen koulu
-tyokirjan.

Opetusmateriaalipaketista seka terveystietoa
opettavien opettajien koulutuksista lisda tietoa: = —
www.mielenhyvinvoinninopetus.fi. '_i""‘f.

TERVETULOA KOULUTUKSEEN!

Ottakaa yhteytta ja ilmoittautukaa:

Elina Marjamaki

Suomen Mielenterveysseura
Maistraatinportti 4 A

00270 Helsinki

puh: (09) 615 51708

elina.marjamaki@mielenterveysseura.fi

Lisatietoja:

Marjo Hannukkala
Hankejohtaja

KL, AO, tydnohjaaja

p. 040-5811 068
marjo.hannukkala@mielen-
terveysseura.fi



