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Koulutuspäivä vahvistaa oppilashuoltoryhmän ammatillisia mielenter-
veystaitoja sekä tukee koulun sisäisen yhteistyön rakentumista. 

Kouluissa on paljon tietotaitoa ja mahdollisuuksia tukea oppilaiden 
mielenterveyttä moniammatillisesti. Koulutuspäivässä tehdään näky-
väksi mielen hyvinvointia jo tukevat käytänteet sekä kehitetään uusia, 
oman koulun tarpeisiin sopivia toimintatapoja. 

Koulutuspäivän jälkeen oppilashuoltoryhmällä on tietoja ja työkaluja 
kouluttaa omaa työyhteisöään koulun sisäisen täydennyskoulutuksen 
keinoin. 

hyvän mielen koulu -koulutuspäivä antaa kouluille valmiudet:

vahvistaa henkilökunnan ammatillisia mielenterveystaitoja•	
tukea luokanohjaajuuttta •	
suunnitella turvallisen yhteisöllisyyden toimintatapoja•	
vahvistaa oppilashuoltotyöryhmän ja opettajien yhteistyötä •	

hyvän mielen koulu 
Avaimia mielen hyvinvointiin koulussa! 

Kohderyhmä
Suosittelemme koulutusta erityisesti 
oppilashuollosta vastaavalle työryh-
mälle. Ryhmän tulisi koostua esimer-
kiksi rehtorista, apulaisrehtorista, ter-
veydenhoitajasta, koulukuraattorista, 
koulupsykologista, aineenopettajasta 
ja erityisopettajasta (3-4 hlön ryhmä/
koulu).  On tärkeää, että ryhmässä on 
edustettuna johtajuus, oppilashuol-
to ja opettajuus. Koulutuspäivään 
otetaan tiimit kymmenestä koulusta. 
Edellytämme sitoutumista kokopäi-
vän työskentelyyn. 

Työmenetelmät
Menetelminä koulutuksessa ovat  mm.:

työpajatyöskentely, •	
keskustelut•	
asiantuntijaluennot. •	
Käytännön harjoitukset ja •	

tietoiskut, jotka ohjaavat kohti 
yhteisöllisyyttä ja toiminnan 
uudentamista.

miten koulutukseen? 
Järjestämme koulutuksia yhteistyös-
sä paikallisten toimijoiden kanssa ja 
heiltä tulleiden yhteydenottojen ja 
tarpeiden perusteella.

Ottakaa yhteyttä mikäli kiinnostuitte 
järjestämään paikkakunnallenne 
Hyvän mielen koulu -päivän. 26.4. 
on vielä vapaana. 
 
koulutus on maksuton. 
Koulut saavat käyttöönsä maksutta 
Mielen hyvinvoinnin opetusmateri-
aalipaketin sekä Hyvän mielen koulu 
-työkirjan. 

Opetusmateriaalipaketista sekä terveystietoa 
opettavien opettajien koulutuksista lisää tietoa: 
www.mielenhyvinvoinninopetus.fi.

T E R V E T U L O A  K O U L U T U K S E E N !
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Ottakaa yhteyttä ja ilmoittautukaa: Lisätietoja:

Helsinki 5.10.•	
Kauhava 13.10.•	
Alajärvi 1.11.•	

2011
11.1 Rovaniemi•	
17.1 Kajaani•	
1.2 Tampere•	

8.2 Helsinki•	
8.3 Viitasaari•	
29.3. Salo•	
19.4 Seinäjoki•	
26.4 •	

koulutuspäivät vuonna 2010–2011


