HYVAN MIELEN KOULU

oppilashuoltoryhman koulutuspaiva

Avaimia mielen hyvinvointiin koulussa!

Koulutuspaiva vahvistaa oppilaitoshuoltotyéryhman ammatillisia mie-
lenterveystaitoja seka tukee koulun sisdisen yhteistydn rakentumista.

Kouluissa on paljon tietotaitoa ja mahdollisuuksia tukea oppilaiden
mielenterveyttd moniammatillisesti. Koulutuspaivassa tehdaan naky-
vaksi mielen hyvinvointia jo tukevat kaytanteet seka kehitetdan uusia,
oman koulun tarpeisiin sopivia toimintatapoja.

Koulutuspaivan jalkeen oppilashuoltoryhmalla on tietoja ja tyokaluja
kouluttaa omaa tydyhteis6dan koulun sisaisen tdydennyskoulutuksen
keinoin.

Hyvan Mielen Koulu -koulutuspdiva antaa kouluille valmiudet:

e vahvistaa henkilokunnan ammatillisia mielenterveystaitoja
e tukea luokanohjaajuuttta

e suunnitella turvallisen yhteiséllisyyden toimintatapoja

e vahvistaa oppilashuoltotyéryhman ja opettajien yhteistyota

Terveyden edistaminen

HALLITUKSEN POLITHEKADHIELMA

KOHDERYHMA

Suosittelemme koulutusta erityisesti
oppilashuollosta vastaavalle tyoéryh-
malle. Ryhma voisi koostua esimer-
kiksi rehtorista, apulaisrehtorista, ter-
veydenhoitajasta, koulukuraattorista,
koulupsykologista, aineenopettajasta
ja erityisopettajasta (3-4 hlon ryhma/
koulu). On tarkeas, ettd ryhmassa on
edustettuna johtajuus, oppilashuolto
ja opettajuus. Koulutuspaivaan osal-
listuu 10 koulun tiimit.

TYOMENETELMAT

Menetelmina koulutuksessa ovat mm.:

e tyOpajatydskentely,

e keskustelut

e asiantuntijaluennot.

e Kdytdannon harjoitukset ja
tietoiskut, jotka ohjaavat kohti
yhteisollisyyttd ja toiminnan
uudentamista.

TAUSTAA

Koulutus on jatkoa Vantaalla pilo-
toidulle OK-hankkeelle. Hankkeen
pohjalta kehitettiin valtakunnallinen
Mielen hyvinvoinnin opettajakoulu-
tus, jossa 700 terveystietoa opetta-
vaa opettajaa koulutetaan kasittele-
maan mielen hyvinvoinnin teemoja
terveystiedon opetuksessa.

Pilotoinneissa ja koulutuksissa on
noussut esiin tarve saada arjen
mielenterveystaitoja koko kouluyh-
teisoon. Hyvan mielen koulu -koulu-
tuspdiva on suunniteltu vastaamaan
tahan tarpeeseen.

KAYTANTEITA

Koulutus on osallistujille maksuton.
Kouluyhteisot saavat kayttoonsa
maksutta Mielen hyvinvoinnin ope-
tusmateriaalipaketin seka sahkoisen
Hyvan mielen koulu -tydkirjan.

Opetusmateriaalipaketista seka terveystietoa
opettavien opettajien koulutuksista lisaa tietoa: = =
www.mielenhyvinvoinninopetus.fi. V""r.

TERVETULOA KOULUTUKSEEN!

Ottakaa yhteytta ja ilmoittautukaa:

Mari Lankinen

Kouluttaja

FM, terveystiedon opettaja,
pari- ja seksuaaliterapeutti
p. 050-324 9923
terapeda@terapeda.fi

Lisatietoja:

Marjo Hannukkala
Hankejohtaja

KL, AO, tydnohjaaja

p. 040-5811 068
marjo.hannukkala@mielen-
terveysseura.fi

&



