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MIELEN HYVINVOINTI -PROJEKTI 2009-2011

Mielen hyvinvointi -projekti on Keskuspuiston ammattiopiston hallinnoima ja
Opetushallituksen rahoittama projekti (ESR-rahoitus), jossa Mielenterveysseura toimii
yhteisty6tahona.

Mielen hyvinvointi — projektissa tuotetaan toisen asteen oppilaitosten henkiloston kayttoon
opetus- ja ohjausmateriaalia seka toimintamalleja opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin
edistamiseen. Projektissa muodostetaan lisdksi koordinaattori- ja kouluttajarengas, joka
organisoi ja kouluttaa toisen asteen oppilaitosten henkildst6&a mielen hyvinvoinnin tietojen
ja taitojen vahvistamiseen. Projektin tavoitteena on kehittdd myos
oppilaitoskoordinaattoreiden ja kouluttajarenkaan osaamista mielenterveyden voimavara —
ajattelusta.

Projektin yhteistyOkumppanit ovat:

Keskuspuiston ammattiopisto

Suomen Liikemiesten Kauppaopisto - Helsinki Business College
Kokemaenjokilaakson koulutuskuntayhtyma (1.1. 2010 alkaen Sataedu)
Leppavaaran lukio

Vantaan ammattiopisto Varia

Suomen Mielenterveysseura

Suomen Mielenterveysseura toimii projektissa mielenterveyden edistamisen
asiantuntijajarjestona.

Nettisivut: www.keskuspuisto.fi/mielenhyvinvointi

Lisatietoja:
Projektipdallikkoé Ulla Ruuskanen p. 040-5425 866, ulla.ruuskanen(at)keskuspuisto.fi

Koulutussuunnittelija Soile Térronen p. 09-61551 731,
soile.torronen(at)mielenterveysseura.fi
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