
avaimia lasten ja nuorten mielenterveyden 
edistämiseen Nuorisotyössä!

tietoa projektista:

3-päiväinen koulutus mielenterveydes-•	
tä voimavarana sosiaalisessa mediassa 
(Habbo Hotel, Irc-galleria, Facebook, 
Demi.fi) toimiville nuoriso-ohjaajille.

Osallistujat  Helsingistä, Oulusta,  Poris-•	
ta, Porvoosta, Lahdesta, Savonlinnasta, 
Espoosta, Lappeenrannasta, Kauhajoel-
ta ja Tampereelta.  

Nuoriso-ohjaajan vetämiä nuorten 	•	
keskusteluryhmiä verkossa 

Mielen hyvinvoinnin työkaluja koulu-•	
tukseen osallistuvien kuntien nuoriso-
toimeen.  

Suomen Mielenterveysseuran 	
projektissa kehitetään ammatillisia 
työvälineitä ja koulutusmalli mielen-
terveystiedoista ja taidoista verkossa 
toimiville nuoriso-ohjaajille. 

Yhteystiedot:
Anna Erkko
Projektisuunnittelija
Suomen Mielenterveysseura
Maistraatinportti 4 A, 00240 Helsinki
anna.erkko@mielenterveysseura.fi
Puh: (09) 615 51746
www.mielenhyvinvoinninopetus.fi
www.mielenterveysseura.fi

Mielen hyvinvoinnin 
työkalut verkkoon nuoriso-

ohjaajille ja nuorten hyväksi 
- projekti (2010–2011)

Hyvän mielen koulu -koulutus (2010–2011)
Peruskoululaisten mielenterveystaidot -hanke (2008–2011)
Osaan ja Kehityn  -hanke(2006–2009)

Mielen hyvinvointi -projekti  (2009–2011)
Mielen hyvinvoinnin työkalut verkkoon nuoriso-ohjaajille ja 
nuorten hyväksi -projekti (2020–2011)

Suomen Mielenterveysseuran toteuttamia lasten ja nuorten mielenterveyttä edistäviä hankkeita: 

Marjo Hannukkala
Hankejohtaja
Suomen Mielenterveysseura
Maistraatinportti 4 A, 00240 Hki

marjo.hannukkala @mielen-
terveysseura.fi
Puh: (09) 615  51742


