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Hyvinvoivana kohti tyeldmaa.

Ihminen voi hyvin, kun seki hinen
kehonsa ettd mielensd voivat hyvin.
Suomen Liikemiesten Kauppaopis-
tossa opiskelijat voivat valita opin-
toja niin kehonsa kuin mielensikin
hyvinvointia edistimaan.

Koko opiskelijoiden ja koko kou-
luyhteisdon henkisen hyvinvoinnin
tueksi on tarkoitettu Mielen hyvin-
vointi -hanke.

- Hanke kestdd vuoden 2011 lop-
puun, ja sen aikana selvitetdan,
mitkd tekijit hyvinvointia koulun
arjessa tukevat. Opettajien ja opis-
kelijahuollon mielen hyvinvoinnin
osaamista vahvistetaan. Tavoitteena
on konkreettisesti edistdd opiskeli-
joiden mielen hyvinvointia, kertoo
Vallilan koulutusyksikdn kuraattori
Marja-Leena Hiltunen.

HYVAR KAIKKIEN miclelle tekee

my0s kodin ja koulun vilinen luon-
teva yhteistyd. Mielen hyvinvointi
-hankkeessa mukana oleville oppi-
laitoksille laaditaan koulukohtaiset
suunnitelmat, jossa madritelldan
painopisteet ja toimintatavat.

- Tavoitteena on auttaa opiskelijoi-
ta valmistumaan mdérdajassa ja siir-
tymddn hyvinvoivina tyGelamaan,
kiteyttdd Hiltunen.

Mielen hyvinvointi -hankkeessa
on Suomen Liikemiesten Kauppao-
piston ohella mukana nelja muuta
toisen asteen oppilaitosta ja Suomen
mielenterveysseura.

Kehon ja mielen
nyvinvointi

NUORUUTEEN LITTYY paljon miel-

td rassaavia asioita aivan luonnos-
taan. Thmissuhteet hiertdvat. Tunteet
voivat heitelld laidasta laitaan ihan
kenelld tahansa, mutta silloin, kun
ne karkaavat laitojen yli, fiksu hakee
apua. Vieldkin fiksumpaa on hakea
apua jo ennen kuin hdtd on kasissa.

Apu ei aina tarkoita lddkdreitd ja
terapioita, yhdelle riittdd keskustelu
kaverin kanssa, toiselle tukea tuo
kurssi, jonka aikana voi pohtia itse-
ddn ja suhteitaan muihin.

- Eldma on -kurssilla opetellaan
tuntemaan sekad itsed ettd toisia ihmi-
sid, kertoo Pasilan koulutusyksikon
kuraattori Malla Willberg. Hin on
silminndhden innostunut Suomen
Liikemiesten Kauppaopiston tarjoa-
masta Elamd on -kurssista.

On helppo ymmadrtdd, ettd myds
informaatiodhkyn keskelld eldvit
opiskelijat innostuvat ja nauttivat
kurssista, jonka aikana keskustella-
an, kuunnellaan musiikkia ja harjoi-
tellaan vuorovaikutusta.

- Talld kurssilla ei ole paineita.
Pdinvastoin. Mokata saa ja kannat-
taa, silld Eldmd on -kurssilla voi
oppia sitdkin tdrkedd taitoa turvalli-
sesti.

Kurssin tavoitteena on antaa opis-
kelijoille vdlineitd hallita omaa ela-
mddnsd. Willbergin mukaan kurs-
sista ovat kiinnostuneet etenkin
nuoret opiskelijat sukupuolesta riip-
pumatta.



